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Spett.le Area Sportiva Settore Judo
INFORMATIVA Finale del Campionato Italiano Juniores M/F 2010

Denominazione: CAMPIONATO ITALIANO JUNIORES - M/F
Luogo e data: Follonica/GR 13 - 14 marzo 2010
Sede: PALAGOLFO, Via Raffaello Sanzio
Orari: Gli orari per il controllo del peso degli Atleti sono i seguenti:
MASCHI
Sabato 13/03/2010
Peso: ore 08:00 - 09:00: Kg. 66 - 73;
ore 13:00 - 14:00: Kg. 55 - 60 - 81 - 90 - 100 - +100.
FEMMINE
Domenica 14/03/2010
Peso: ore 08:00 - 09:00: Kg. 48 - 52 - 57 - 63;
ore 10:00 - 11:00: Kg. 44 - 70 - 78 - +78.
Si comunica inoltre che le operazioni di accreditamento atleti e tecnici saranno consentite anche
il giorno Venerdi 12/03/2010 dalle ore 18,00 alle orel19,30.
Comitato Organizzatore:Comitato Regionale FIJLKAM Toscana www.crtjudo.it
Referenti : Vicepresidente Settore Judo Prof. Mario Resti - vice.pres@crtjudo.it - tel. 339-3291534
Logistica: Per informazioni circa la sistemazione alberghiera convenzionata vi segnaliamo di contattare:
PRO LOCO FOLLONICA Via Giacomelli 58022 - Follonica - Italia
Tel/Fax.: 0039 0566 51550
E-mail: info@prolocofollonica.it
Web site: http//www.prolocofollonica.it/
Sono possibili le seguenti soluzioni : Hotel *** a Follonica o Scarlino Pensione completa (FB) € 52
Mezza pensione (HB) € 42 Camera e colazione (BB) da€ 32.
Villaggi : La Darsena FB €47 HB €37 BB €27
Casa in Maremma FB €47 HB €37 BB €29
Gli orari di apertura degli uffici sono: 09:00 - 12:30 e 15:00 - 18:00 Tutti i giorni esclusa la domenica
Come arrivare a Follonica:
Auto:
Da nord-ovest (Torino - Genova - Ventimiglia) : autostrada A12 uscita
obbligatoria (Rosignano), S.S. Aurelia direzione Grosseto.
Da nord-est (Venezia - Bologna - Trieste): autostrada Al fino a Firenze Signa
prendere la FI-PI-LI verso Livorno, a Collesalvetti prendere la A12 verso Roma,
poi uscire a Rosignano, quindi prendere la S.S. Aurelia in direzione Grosseto.
Da Sud (Napoli - Bari): Al oppure A24 fino a Roma, poi la A12 fino a
Civitavecchia dove poi si imbocca la S.S, Aurelia in direzione nord.
Treno:
Stazione di Follonica sulla linea ferroviaria Genova- Roma
orari sul sito www.trenitalia.it
Trasporto Aereo:
Aeroporto pill vicino: Pisa “6.Galilei"



